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１０月のよてい

にしたにじどうかんだより１０月号

実りの秋、紅葉の秋、食欲の秋、スポーツの秋
秋は楽しいことがいっぱいありますね。
今月も、楽しいプログラムがたくさんありますよ！
児童館にぜひ遊びに来てね。



　　

　

　５日（金）１０：３０～１１：３０
（３カ月～１２カ月までの乳児と保護者）

ベビーマッサージ

｢何でも話せる
　　にしたに☆ひろば｣事業
　　　（どなたでも）

主催　　西谷地区まちづくり協議会福祉部会
協力　　西谷児童館

　２６日(金)１０：００～１２：００

　　　　国保診療所　  歯科衛生士
　　　　コミセン希望 　臨床心理士

 ☆歯科相談・子ども健康相談

　ベビーマッサージの方法や赤ちゃんとの
　コミュニケーションについても教えていただきます。

　持ち物・・・バスタオル、ハンドタオル、
              　ベビーオイル、 お茶
 
 (まれにベビーオイルでアレルギーが出るお子様がい
らっしゃいますので、普段お使いのものをお持ち下さ
い。お持ちでない方はなくても結構です。）

 

親子体操

３０日（火）１０：３０～１１：３０
（４才以下と保護者） ☆親子のおはなしひろば

　５日(金)１０：００～１２：００

今月の料理「豚バラとさつまいもの味噌煮」
　

　　　　西谷地区　主任児童委員

ベビーリトミック

　１２日（金）１０：３０～１１：００
（１０カ月～２才までの乳幼児と保護者）

健康センター指導員の「くま先生」こと
中島先生が来られます。
親子で元気にからだを動かしましょう。

音楽やリズムに合わせて、お子さんとふれあ
いながら体を動かしましょう。

持ち物・・・お茶

両日共、ロイヤルセラピスト協会の木幡　恵先生
に来ていただきます。

保護者のための
お楽しみクッキング

材料費・・・３５０円
お子様の材料費１人５０円（離乳食のお子様はいりません。）
要予約・・・・１０／２（火）から受付開始
　　　　　　　　先着１０名まで（締切１０／１４）
託児予約・・・１人１００円
　　　　　　　　先着７名まで
持ち物・・・・・お米１合・エプロン・三角巾・ふきん

＊　前日午後５：００以降のキャンセルにつきましては
　　 材料費をいただきます。後日受付までお持ち下さい。

託児を申し込まれる方は、
当日お茶、ハンドタオル、オムツ、
ビニール袋を１つの袋に入れて
持って来て下さい。
又、１５分前には遊戯室の方へ
お越し下さい。

１７日（水）　　１０：００～１２：００



西谷児童館　子育て力応援講座

お父さんのためのプログラム「パパと遊ぼう！」
　　　　２０日（土）１０：００～１２：００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小学生以下とお父さん）
　　　　　　　＊できるだけお父さんの参加でお願いします。
　　　　　　　　　　　　　 ご都合がつかない場合はお母さんやご家族の方でも結構です。

参加費・・・無料
要予約・・・１０／２（火）から受付開始　　　＊締切　１０／１８
（木）
　　　　　　　先着１５組まで
持ち物・・・汗ふきタオル、お茶、上靴
　　　　　　＊運動できる服装でお越し下さい。

子どもと遊びたいけれど何をして遊んだらいいかな？と悩んでおら
れるお父さん！体を使って子ども達とふれあいながら楽しく遊びま
せんか。
日本レクリエーション協会の吉川　義樹さんに来ていただいて体操
やゲームなど親子での遊びを教えていただきます。

乳幼児期の言葉の発達講座

２３日（火）１０：３０～１２：００
（保護者）

言語聴覚士の米田先生にきていただいて、乳幼児期の言葉の
発達についてお話をしていただきます。

　　　＊参加予約の必要はありませんが、託児希望の方は申込みをして下さい。（電話予約可）

　　　　託児：　託児希望の方は２０日（日）までに申込みをして下さい。
　　　　　　 　お茶、ハンドタオル、オムツ、ビニール袋を一つの袋に入れて持って来て下さい。
　　　　　　　 また、開始１５分前には遊戯室にお越し下さい。

第２弾

　　　　　　　　　　　　　　　　＜西谷児童館　子育て力応援講座　＞　　今後の予定
　第４弾　　子どもの腹痛について（看護師さんに来ていただきます。）　　１１／７（水）
　第５弾　　食育について（栄養士さんに来ていただきます。）　　　　　　　　１月か２月に予定　　　　★連続講座ではありません。

第３弾



＜西谷児童館利用案内＞
・開館日･時間　　　火曜日～日曜日　　　午前９：００～午後５：００
　　　　　　　　　（中学生以上は、午後９：００まで利用できます）

・休館日　　　　　月曜日・祝日・１２月２９日～１月３日
　　　　　　　　　＊警報発令時終日休館（兵庫県南部または阪神間）

・対象年齢　　　　０才～１８才

・児童館の行き帰り、気をつけましょう。
   交通ルールを守って、交通事故にあわないよう注意しましょう。
・お金、おやつ、ゲーム機やカードゲームなどは持ってきません。
   児童館の約束はみんなで守りましょう。
・館内での飲食は禁止です。飲み物のみ、丸テーブルの場所で飲むようにして下さい。
・児童館利用について
   児童館は館内施設のみとなっております。したがって、館外（駐車場、芝生広場等）
　に出て、事故・怪我をされましても、個人の責任となりますのでご了承いただきます
　ようお願い致します。
・イベントの記録や資料・広報・ホームページ等、撮影した写真を利用することがあります。
　不都合のある方はお申し出下さい。

警報が出たとき
兵庫県南部または阪神間に警報が発令され、午前９：００の時点で
解除されない場合は、終日休館となります。

平常通り午前９：００に開館した後、警報が発令された場合は、

その後、終日休館となります。

わからない時は西谷児童館まで連絡して下さい。

児童館の図書コーナーに置いて欲しい本のリクエストを
募集しています。
今月からリクエストカードの回収箱は受付に置いています。
購入の参考にさせていただきますので読みたい本や気になる本、
絵本等リクエストして下さいね。




