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３月のよてい

にしたにじどうかんだより３月号

花がさいて日ざしもぽかぽかとあたたかくなってきました。
春の花や木の芽をみていると、うきうきしてきますね。
さあ、今月も元気いっぱい遊びましょう。



　　 ベビーリトミック 
１３日（水）１０：３０～１１：３０

（４才以下と保護者）

ベビーリトミック

｢何でも話せる
　　にしたに☆ひろば｣事業
　　　（どなたでも）

主催　　西谷地区まちづくり協議会福祉部会
協力　　西谷児童館

国保診療所　  歯科衛生士
コミセン希望 　臨床心理士

子育てサークルなどでアドバイザーをしておられ
る新井　法江先生に来ていただきます。アンパン
マン体操などをして親子で遊びましょう！

　

　今月のメニュー　　「れんこん団子の銀あんかけ」
　　　１５日（金）　　１０：００～１２：００
　

参加費・・・３５０円

　　　　　　　お子様１人につき材料費５０円（離乳食のお子様はいりません）

　　　　　　　予約時に申し込みをして下さい。

要予約・・・先着１０名まで

　　　　　　　３/１（金）から受付開始

　　　　　　　締切３/１０（日）

託児予約・・・先着７名まで

　　　　　　　　　１人１００円

持ち物・・・お米１合・エプロン・三角巾・ふきん

親子体操

 ８日（金）１０：３０～１１：００
(１０カ月～２才までの乳幼児と保護者)

保護者のためのお楽しみクッキング

リトミック講師の木幡　恵先生に来ていただいて、

音楽やリズムに合わせて体を動かして楽しい
時間を過ごしましょう。

託児を申し込まれる方は、当日、お茶、ハンドタオ
ル、オムツ、ビニール袋を１つの袋に入れて持っ
て来て下さい。
また、開始１５分前には遊戯室にお越し下さい。

★　前日午後５：００以降のキャンセルにつきましては、材料費をいただきます。後日受付までお持ち下さい。　★

新米ママのふれあいタイム
　　　　　３月５日（火）・３月１２日（火）
　　　　　　　　１０：００～１２：００
　＊2回連続講座です。赤ちゃん体操と
　　栄養士さん（５日）、保健師さん（１２日）による
　　子育て相談とふれあいタイムがあります。

　対象・・・第１子で３～１０カ月の親子
　　　　　　　西谷地域の方のみ第２子以降の参加
可
　要予約・・先着１０組になり次第締め切ります。
　持ち物・・・バスタオル、水分補給のためのお茶

☆親子のおはなしひろば
　　　　　１日（金）１０：００～１２：００
　　　西谷地区　　主任児童委員

ふれあい遊び

 １２日（火）１０：３０～１１：３０
　　　（４才以下と保護者）
健康センターから、くま先生こと中島先生に来て

いただきます。ボールやマットを使ってからだを
いっぱい動かしましょう。

☆歯科相談・子ども健康相談
　　　　　２２日（金）１０：００～１２：００

ひな祭りのつどい

 ６日（水）１０：３０～１１：００
　　　　(４才以下と保護者)

和室のひな飾りの前でひなあられと白酒？

でお祝いをしましょう。記念撮影もいかが
ですか？

ベビーリトミック



　１０日（日）　１０：００～１２：００
　　　　（小学６年生と保護者）
＊卒業間近の小学６年生と保護者の方が一緒にお料理を作って楽しいひととき
　　を過ごしませんか。たくさんの御参加お待ちしています。

　

     ＊

　　　　　３１日（日）　　１：３０～３：００
　　　　　　　　　（どなたでも）

～中３生　卒業お祝いパーティー～

１９日（火）　４：００～７：００
　　　　　（中学３年生）

　 ～小学６年生　親子クッキング～

♪第3回♪
　　スプリングコンサート

　　　４月の行事予定

３日（水）１：３０～３：００

　　映画上映会「マダカスカル３」

７日（日）ダブルタッチ・縄跳び

　　　パフォーマンス

１２日（金）１０：３０～１１：００

　　べビーリトミック

１８日（木）１０：００～１２：００

　　お楽しみクッキング

２１日（日）１：３０～３：００

　　ファミリープログラム

３０日（火）１０：３０～１１：３０

　　なかよし広場

★　メニュー　★

参加費・・・一家庭　８００円
要予約・・・先着１２組　　　　　　　締切　　３/７（木）
持ち物・・・お米一家庭２合、エプロン、三角巾、ふきん
託児予約・・未就学児１人１００円
　　＊託児を申し込まれる方は、開始１０分前には遊戯室にお越し下さい。
　　＊前日午後５時以降のキャンセルにつきましては参加費を頂きます。
　　　　後日受付までお持ち下さい。

・ピラフ
・ハンバーグ
・サラダ
・スープ

参加費・・・３００円
要予約・・・２０人　　　　　　　締切　　　３/１５（金）
持ち物・・・エプロン、三角巾、ふきん

卒業をお祝いしてみんなでお料理をして食べて遊んで楽しく過ごしましょう。
予約が必要ですので申し込んで下さいね。

前日午後５時以降のキャンセルにつきましては参加費を頂きます。後日受付までお持ち下さい。

準備等のお手伝いをしてくれ
る幹事さんも募集します。

宝塚市吹奏楽団・西谷中学校吹奏楽部による
演奏や合同演奏もありますよ。お楽しみに！

・パウンドケーキ
　（持ち帰り用）



＜西谷児童館利用案内＞
　　・開館日･時間　　　火曜日～日曜日　　　午前９：００～午後５：００
　　　　　　　　　　　（中学生以上は、午後９：００まで利用できます）

　　・休館日　　　　　月曜日・祝日・１２月２９日～１月３日
　　　　　　　　　　　　＊警報発令時終日休館（兵庫県南部または阪神間）

　　・対象年齢　　　　０才～１８才

・児童館の行き帰り、気をつけましょう。
   交通ルールを守って、交通事故にあわないよう注意しましょう。
・お金、おやつ、ゲーム機やカードゲームなどは持ってきません。
   児童館の約束はみんなで守りましょう。もし、持って来てしまった時は、携帯電話、貴重品
　など受付で預りますので声を掛けて下さいね。

・児童館利用について
   児童館は館内施設のみとなっております。したがって、館外（駐車場、芝生広場等）
　に出て、事故・怪我をされましても、個人の責任となりますのでご了承いただきます
　ようお願い致します。
・イベントの記録や資料・広報・ホームページ等、撮影した写真を利用することがあります。
　不都合のある方はお申し出下さい。

「ミニたからづか」は子どもたちがつくる子どもたちのまちです。中高生と小学生たちが協力して

実際に「子どもだけのまち」をつくりあげ、そこでお仕事を体験し通貨を得ることで社会の

仕組みを知り、宝塚に愛着を持ってもらうことを目的としています。

今年は３０店のお店が開かれる予定で「みんなが楽しめる子どものまちづくり」を目指して、

頑張っています。

日時　　：　　平成２５年３月２３日（土）１０：３０～１６：００　　・２４日（日）１０：３０～１５：００

場所　　：　　フレミラ宝塚

対象　　：　　小学生～１８才未満（宝塚市在住または在学）

定員　　：　　２日とも４５０名（定員になり次第、受付を終了します）

参加費　:　　無料

※地域児童館・子ども館・大型児童センターで「参加申込み書」を配布いたします。

　　用紙配布期間：平成２５年３月１日（金）～３月２１日（木）各児童館開館時間

※開催当日は必ず、「参加申込み書」をお持ちください。ただし定員になり次第、受付を

　　終了します（参加申込み書があっても入場できません）

　　　お問い合わせ：フレミラ宝塚　　大型児童センター　（☎８５・３８６１）

「第７回ミニたからづか」のお知らせ
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