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９月のよてい

にしたにじどうかんだより９月号

涼しい秋風が吹き始め、食べ物がおいしい季節になって
きました。季節や自然の変化をぜひ楽しんで下さい。
今月はママのための楽しいプログラムも予定しています。
ぜひ参加して下さいね。



　　

　　　　　　　　　「夏野菜のトマトパスタ」
　　　　　　　  １２日（木）　　１０：００～１２：００

参加費・・・３５０円

                     お子様１人つき材料費５０円（離乳食のお子様はいりません）

　　　　　　　 予約時に申し込みをして下さい。

要予約・・・先着１０名まで

　　　　　　　 ９/１（日）から受付開始

　　　　　　　 電話予約可　　締切　９/８（日）

持ち物・・・お茶・エプロン・三角巾・ふきん

託児予約・・・１人１００円　　先着７名まで

　

★前日午後５：００以降のキャンセルにつきましては、材料費を頂きます。

　  後日受付までお持ち下さい。

食育指導士の先生と
おしゃべりしながらおいしい
お料理を作りましょう！
小中学生の保護者の方も
ぜひご参加ください！

  　　　6日（金）10：30～11：30
　　　　　　（４才以下と保護者）

親子で一緒に、水遊びのおもちゃを作りま
しょう。出来上がったら、デッキで水遊びをし
ますので、着替え・タオルを持ってきて
下さい。

保護者のための お楽しみクッキング

託児を申し込まれる方は、当日、お茶、ハンドタ
オル、オムツ、ビニール袋を１つの袋に入れて
持って来て下さい。
また開始１５分前には遊戯室にお越し下さい。

　　19日（木）10：30～11：00
　(１０ヵ月〜2才までの乳幼児と保護者)

リトミック講師の木幡　恵先生に来ていた
だきます。
音楽やリズムに合わせて楽しく体を動か
しましょう。

　　11日（水）10：30〜11：30
　　　　（４才以下と保護者）

子育てサークルなどでアドバイザーをして
おられる新井　法江先生に来ていただきま
す。
アンパンマン体操・手遊び・絵本の読み聞
かせなど、一緒に楽しい時間を過ごしま
しょう。

ママとベビーのにこにこタイ
ム

なかよしひろば ふれあい遊び

ベビーリトミック

　　　26日(木)　10：30～11：30
　　　(３カ月〜１２カ月の乳児と保護者)

ベビー知育インストラクターの木幡　恵先生
に来ていただき、赤ちゃんとふれあいながら
五感を刺激しおもちゃの遊び方を教えても
らったり、親子で楽しむプログラムです。

持ち物…バスタオル・ハンドタオル・お茶



　　

｢何でも話せる
　　にしたに☆ひろば｣事業
　　　　（どなたでも）

主催　　西谷地区まちづくり協議会福祉部会
協力　　西谷児童館

２７日(金)　　１０：００～１２：００

国保診療所　　　歯科衛生士・保健師
コミセン希望　    相談支援員(社会福祉士)

☆歯科相談・子ども健康相談

☆親子のお話ひろば

６日(金)　　１０：００～１２：００

西谷地区　　　　主任児童委員

ママのための骨盤エクササイズ
　　　　　　９月３日（火）　１０：３０～１１：３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（母　　親）
４月にベビーダンスで講師をして下さった片山優子先生に今回
は、ママの健康と美容の為に来ていただきます。
音楽に合わせて、骨盤エクササイズして、楽しくシェイプアッ
プ、
ストレス発散しましょう。
　
　託児予約・・先着１０名。8/31（土）まで（電話予約可）
　　　　　　　お茶、タオル、オムツ、ビニール袋を一つの袋に入れて

　　　　　　　　　１５分前までにお集まり下さい。

　持ち物・・・お茶、汗拭きタオル、運動シューズ（ある方）
　　　　　　　☆運動できる服装でお越し下さい。

１０月の予定
　４日（金）　親子のおはなしひろば

　　　　　　　　   　                             １０：００～１２：００

１６日（水）　お楽しみクッキング   １０：００～１２：００

１７日（木）　ベビーリトミック　　　 １０：３０～１１：００

１８日（金）　新米ママのふれあいタイム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  １０：００～１２：００

２０日（日）　消防の集い　　　　　１０：３０～１２：００

２４日（木）　ママとベビーのにこにこタイム

　　　　　　　　　　　                                   １０：３０～１１：３０

２５日（木）　歯科相談・子ども健康相談

　　　　　　　　新米ママのふれあいタイム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １０：００～１２：００

２６日（土）　人形劇公演　　　　　１０：３０～１１：３０

読みたい本はありませんか？
児童館に置いてほしい本があればリクエストカードに書いて箱に入れて下さい。

リクエストカード、箱は受付に置いてあります。
（注・・・すべての本がそろうわけではありません。）



＜西谷児童館利用案内＞
　　　　　・開館日･時間　　　　 火曜日～日曜日　　　午前９：００～午後５：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中学生以上は、午後９：００まで利用できます）
　　　　　・休　館　日　　　　　　月曜日・祝日・１２月２９日～１月３日
                　　　　　　　　　　　※警報発令時終日休館（宝塚市）
　　　　　・対象年齢　　　　　　　0才～18才までの子どもと保護者

・暑さのきびしい日が続いています。水分補給のためお茶を持ってきましょう。

・遊んだおもちゃは、元の場所へ片付けましょう。
　児童館は公共の場所です。みんなが気持ちよく遊べるように遊んだおもちゃは片付け
　ましょう。

・イベントの記録や資料・広報・ホームページ等で、撮影した写真を利用することがあり
　ます。不都合のある方はお申し出ください。

・児童館利用について
　児童館は館内施設のみとなっております。したがって、館外（駐車場、芝生広場等）に
　出て、事故・怪我をされましても、個人の責任となりますのでご了承いただきますよう
　お願い致します。
　

　　楽しかったね！西谷児童館夏まつり

8月10日（土）に行われた児童館夏まつりには、約300名の方が
来て下さいました。
金魚すくい、ザリガ二つり、スーパーボールすくい、ヨーヨー、
あてものなどを楽しんだり、かき氷、フランクフルト、ジュー
ス、たこせんべいを食べたり、夏の風物詩“お化け屋敷″は楽し
んでいただけたでしょうか？
屋台のお手伝いや、お化け屋敷のお手伝いをして下さった地域の
ボランティアの方々、中高生、皆さんのご協力のもと、無事に終
了することが出来ました。ありがとうございました。

日頃の子育ての中で、不安な事や気がかりな事がありましたら、お気
軽に児童館スタッフに声をかけて下さいね。




