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１０月のよてい

にしたにじどうかんだより１０月号

開館時間　　　午前９：００～午後５：００　（中学生以上は、午後９：００まで利用できます）　
　
休  館  日　  　月曜日・祝日・１２月２９日～１月３日　＊宝塚市災害警報発令時終日休館
対       象　　　宝塚市在住の０才～１８才までの子どもと保護者

秋まっさかりですね。おいしいものを食べて、
体を動かして元気にさわやかな日々を過ごしましょう。



　　

 ママとベビーのにこにこタイム

｢何でも話せる
　　にしたに☆ひろば｣事業
　　　（どなたでも）

主催　　西谷地区まちづくり協議会福祉部会
協力　　西谷児童館

　２５日(金)１０：００～１２：００

　　　　国保診療所　  歯科衛生士・保健師
　　　　コミセン希望 　相談支援員（社会福祉士）

 ☆歯科相談・子ども健康相談

ベビー知育インストラクターの木幡　恵
先生に、赤ちゃんとふれあいながら五
感を刺激しおもちゃの遊び方などを教
えて頂きます。
持ち物・・・バスタオル、ハンドタオル、
お茶 

 

親子体操

２９日（火）１０：３０～１１：３０
      （４才以下と保護者） ☆親子のおはなしひろば

　４日(金)１０：００～１２：００

今月の料理「和風スープカレー」 

　　　　西谷地区　主任児童委員

ベビーリトミック

　１７日（木）１０：３０～１１：００
　（１０カ月以上の乳幼児と保護者）

健康センター指導員の「くま先生」こと
中島先生に来て頂きます。
親子で元気に走ったり、ボールやフープ、
マットを使って、からだを動かしましょう。

リトミック講師の木幡　恵先生に来て頂き

音楽やリズムに合わせて、お子さんと

ふれあいながら楽しい時間を過ごしましょう。

　保護者のための
･ お楽しみクッキング

材料費・・・３５０円
お子様の材料費１人５０円（離乳食のお子様はいりません）
要予約・・・・１０／１（火）から受付開始（電話予約可）
　　　　　　　　先着１０名まで。締切１０／１３（日）
託児予約・・・１人１００円
　　　　　　　　先着７名まで
持ち物・・・・・お米１合・お茶・エプロン・三角巾・ふきん

１６日（水）　　１０：００～１２：００

※前日午後５：００以降のキャンセルにつきましては
　材料費を頂きます。後日受付までお持ち下さい。

３０日（水）１０：３０～１１：３０

　　　　　　　（どなたでも）
”保護者のためのお楽しみクッキング”でお
なじみの食育指導士の秋田先生による講座
です。
「病気になりにくい身体を作るための食生
活」についてのお話をして頂きます。

・参加予約の必要はありませんが、託児ご
希望の方は、申し込みをして下さい。

託児予約・・無料・先着１０名になり次第

　　　　　　　　締め切ります。（電話予約可）

　託児を申し込まれる方は、当日お茶、ハンドタオル
　オムツ、　ビニール袋を１つにまとめて持って来て下さい。
　又、１５分前には遊戯室の方へお越し下さい。

～食育のお話～



　　　　２０日（土）１０：３０～１２：００

（どなたでも）

　

～新米ママのふれあいタイム～
１０月１８日（金）・２５（金）

　　10：00～12：00
※２回連続講座です。赤ちゃん体操と、保健師さん（１８日）

　　　栄養士さん（２５日）による子育て相談とふれあいタイムがあります。

対象・・・第１子の３ヵ月～１０ヵ月の親子

　　　　　西谷地域の方のみ第２子以降の参加可。

要予約・・・１０／１（火）から受付開始（電話予約可）

　　　　　　　先着１０組になり次第、締め切ります。
持ち物・・・バスタオル・水分補給のためのお茶

２６日（土）１０：３０～１１：３０
（どなたでも）

【遊びのコーナー】【食べ物のコーナー】

など消防署の楽しいイベントがありますよ！

可愛いポニーも来るよ。

ぜひ、お友達やご家族そろって遊びに

来て下さいね。

　

※小雨決行ですが、雨天の場合中止です。
　　
　　
　　
　　
　　
　　

　を上演します。お楽しみに！

消防の集い
10：00～12：00

10：30～11：30

10：00～12：00

10：30～12：00

10：30～11：00

10：00～12：00

10：00～12：00

　　　　「おはなし集団だっこ座」による人形劇

10：30～11：30

10：30～11：30

こどもの館巡回劇場

１１月の予定

１日（金）親子のおはなしひろば

9日（土）ピザを焼こう

１３日（水）ふれあい

１５日（金）お楽しみクッキング

１６日（土）映画上映

２１日（木）ベビーリト

２２日（金）歯科相談・子ども健康相談

２６日（火）なかよし広

２８日（木）にこにこタイム



・受付に名札ボックスをおいてます。
　未就学児のお子さんには名札を付けて頂きますので宜しくお願い致します。

・館内での飲食は禁止です。飲み物のみ、丸テーブルの場所で飲むようにして下さい。
・児童館利用について
   児童館は館内施設のみとなっております。したがって館外（駐車場、芝生広場等）に出て事故
　怪我をされましても、個人の責任となりますのでご了承いただきますようお願い致します。
・イベントの記録や資料・広報・ホームページ等、撮影した写真を利用することがあります。
　不都合のある方はお申し出下さい。　
　

９月１１日の”ふれあい遊び”には、たくさんの参加ありがとうございました。
紙コップシアターや楽しい絵本、紙芝居、こんこんさんの鬼ごっこ、アンパンマン体操
など親子でいっぱい身体を動かし、人数も多かったので盛り上がりました　(*^-^*)
新井先生のお話はとても参考になり、育児相談にものって頂けるので頼もしい限りです。
次回は１１月に予定していますので皆さん楽しみにしていて下さい！

９月３日に行われた西谷児童館子育て応援講座第３弾”ママのための骨盤エクササイズ”

は整体師の片山優子先生の指導のもと行われ、多くのママが参加して下さいました。

ストレッチから始まり、骨盤を動かしながらの体操、筋力を付け体脂肪を減らすための

運動、正しい姿勢、座る時の注意などを教えて頂きました。先生は、優しく丁寧に指導して

下さり、心も身体もリフレッシュできて参加された皆さんには、とても好評でした。
又このような機会がある時には、ぜひ参加してみて下さいね。

日頃の子育ての中で不安な事や気がかりな事がありましたら、お気軽に
児童館スタッフに声をかけて下さいね。

お　ね　が　い

秋の夜長に本を読みませんか？

児童館にはたくさんの本がありますよ。
お気に入りの本が見つかればいいですね！




